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KAKO LAHKO PREPREČIMO ŠIRJENJE VIRUSA COVID – 19 
 

 
IZOGIBAMO SE TESNIM STIKOM Z LJUDMI, 
DRŽIMO SE RAZDALJE VSAJ DVA METRA ! 

 
SVETUJEMO, DA ČIM VEČ ZRAČITE SKUPNE DELE OBJEKTOV IN 

PRAV TAKO STANOVANJA! 
 
 
 

 
ČE NI NUJNO POTREBNO SE NE DOTIKAJTE KLJUK, OGRAJ, STIKAL,..! 

 
REDNO IN TEMELJITO SI UMIVAMO ROKE Z MILOM IN VODO! 

 
V PRIMERU, DA VODA IN MILO NISTA DOSTOPNA, ZA RAZKUŽEVANJE 

UPORABIMO NAMENSKO RAZKUŽILO ZA ROKE! 
 
 
 

 
UPOŠTEVAMO PRAVILA HIGIENE KAŠLJA! 

 
PREDNO ZAKAŠLJATE/KIHNETE SI POKRIJTE USTA IN NOS S 

PAPIRNATIM ROBČKOM! 
 

ZAKAŠLJAJTE/KIHNITE V ZGORNJI DEL ROKAVA! 
 

PAPIRNATI ROBČEK PO VSAKI UPORABI ODVRŽITE V SMETI! 
 

PO KAŠLJU/KIHANJU SI UMIJTE ALI RAZKUŽITE ROKE! 
 

 
IN ŠE NAJBOLJ POMEMBNO : 

 
PREDNO SI NE UMIJEMO ALI RAZKUŽIMO ROK, SE NE DOTIKAMO OČI, NOSU ALI UST! 

 
VSAK POSAMEZNIK BO S SVOJIM PREMIŠLJENIM IN PRAVILNIM RAVNANJEM PRIPOMOGEL K 

ZAUSTAVITVI ŠIRJENJA VIRUSA! 
 


